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ECHOSCOPIE IN DE ZWANGERSCHAP

De verloskundige streeft naar een hoger kennisniveau en gezondere levensstijl onder zwangeren en niet-zwangeren.
Om dit te bereiken biedt zij verschillende diensten aan in de periode voor, tijdens en na de zwangerschap.

Als u zwanger bent is het goed om te weten welke soorten echo’s er gemaakt kunnen worden en
wanneer dit in de zwangerschap moet plaatsvinden.

Het is belangrijk om u vroeg aan te melden voor de zwangerschapscontrole en het laten

verrichten van een termijnecho om betrouwbaar de uitgerekende datum te bepalen. Dit kan in door een
verwijzing via uw arts, maar u kunt ook zelf een afspraak maken.
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Echo-onderzoek is een techniek waarmee
organen in het lichaam zichtbaar gemaakt
kunnen
worden met behulp van ultrageluid. Ultrageluid
bestaat uit hoogfrequente golven die door een
apparaatje (“transducer”) worden uitgezonden
en weer opgevangen en vervolgens omgezet in
beelden die op het scherm te zien zijn.

Welke echo onderzoeken zijn er, wanneer doen en wat wordt beoordeeld?
Medische echo’s:

1. Termijnecho liefst tussen 10 en 13 weken: De duur van de zwangerschap en de berekening van de
uitgerekende datum, of de embryo zich in de baarmoeder bevindt en het hartje klopt. Eenling of
(type) meerling kan zo vroeg tevens gezien worden.

2. Screeningsecho rond 20 weken. Beoordeling basisstructuren van de baby: oa gesloten zijn van
hoofd, rug, buik. Aanwezigheid van maag, blaas, hartkamers, middenrif. Baby wordt opgemeten; deze
maten zijn voor de grootte. Beoordeling geslacht indien gewenst.

Plusgedeelte: (niet-medisch)
Na de medische echo een aanvullende opname digitale echo’s en filmfragmenten op USB. Dit kunt u
thuis op de computer bekijken, bewerken, versturen.

Echoscopie in de zwangerschap
Is er een garantie dat mijn baby gezond is?
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Nee. Er wordt naar enkele structuren gekeken, zoals beschreven bij de screeningsecho.

Een goede gezondheid voor de baby kan echter nooit gegarandeerd worden, omdatveel is ook niet te zien
op een echo namelijk. Bij toevalsbevindingen tijdens het onderzoek wordt een vervolgadvies hiervoor
beschreven op het echoformulier.

Hoe wordt een echo gemaakt?
Inwendige echo

Uitwendige echo

Afbeelding 1 Transducer voor afbeeldingen via de Afbeelding 2 Transducer die voor een gedeelte
buikwand. wordt ingebracht in de vagina.

Bij een uitwendige echo ligt u op een onderzoeksbank. Uw onderbuik maakt u bloot.

Er wordt gel aangebracht op uw buik. Bent u tot of rond de 3 maanden zwanger, dan is een volle blaas
noodzakelijk voor een goed beeld bij een uitwendige echo. Na deze termijn is dit niet meer nodig. De
transducer van Afb 1 wordt over uw buik verschoven. Dit onderzoek is niet pijnlijk.

Bij een inwendige echo ligt u met opgetrokken benen en hoeft u geen volle blaas te hebben.

De transducer wordt voor een deel voorzichtig in de vagina geschoven. Dit is niet pijnlijk als u zich
goed ontspant en is niet schadelijk voor de baby.

Een jonge zwangerschap kan op deze manier duidelijker in beeld gebracht worden.

Hoe vaak een echo?

Ondanks dat echografie niet schadelijk is voor de baby moet men niet zomaar veel extra echo’s laten
maken zonder medische noodzaak. Aan te bevelen is minimaal de termijnecho en de screeningsecho te
laten verrichten . Aanvullend kan later in de zwangerschap nog een groeiecho plaatsvinden. Als de
verloskundige/gynaecoloog echter vindt dat de baby goed groeit bij de controles is dit medisch gezien niet
noodzakelijk. Bij sommige zwangeren zijn er extra echo’s noodzakelijk om andere medische reden.

Wie maakt de echo?
De gecertificeerde verloskundig echoscopiste W.Haverkamp-Kort, die ingeschreven staat in het
Nederlands echoregister en tevens geregistreerd staat bij het Ministerie van Volksgezondheid (Suriname).

Weetjes
» Een beperkt aantal echo’s tijdens de zwangerschap mag.
» Echo kan geen miskraam veroorzaken.
» Echo mag ook vroeg in de zwangerschap bij bloedverlies.

Bij Haverkamp Echografie Verloskunde zijn er:

v' Geen wachtlijsten, geen lange wachttijden en geen parkeerprobleem.

v' Bent u van deskundige uitleg verzekerd.

v’ Staat de cliént centraal en krijgt u antwoord op uw vragen over de echo.
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